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دراسة تحليلية لتأثيرات الصحية للتكنولوجيا الحديثة على التلوث 
النفسي والبصري والسمعي

E - mail:nmdiab72@gmail.com محاضر بقسم التقنيات المدنية – المعهد العالي للتقنيات الهندسية زليتن *

■ الملخص :

تتناول هذه الدراسة التأثيرات الصحية للتكنولوجيا الحديثة على التلوث النفسي والبصري 

والسمعي، مع التركيز على استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وتأثيرها النفسي، والأجهزة 

التقنيات الحديثة. تهدف  التلوث البصري، والضوضاء الناتجة عن  الإلكترونية وتسببها في 

الدراسة إلى تقديم رؤية شاملة لهذه التأثيرات وتحليل العوامل المرتبطة بها، مع اقتراح حلول 

للحد من آثارها السلبية على صحة الإنسان.

التلوث  البصري،  التلوث  النفسي،  التلوث  الحديثة،  التكنولوجيا  المفتاحية:  الكلمات   ●

السمعي، التأثيرات الصحية.

■ ناصر محمد دياب * 

● تاريخ استلام البحث 2024/09/29م ● تاريخ قبول البحث 2024/12/14م

■ Abstract :
This study addresses the health impacts of modern technology on 

psychological، visual، and auditory pollution، focusing on social media use 
and its psychological effects، electronic devices causing visual pollution، 

and noise resulting from modern technologies. The study aims to provide 
a comprehensive view of these impacts، analyze the associated factors، and 
propose solutions to mitigate their adverse effects on human health.

● Keywords:Modern technology، psychological pollution، visual pollution، 

auditory pollution، health impacts
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■ الجامعي ـ العدد 40 ـ  خريف  2024م

■ المقدمة:

شهدت العقود الأخيرة تحولاً جذريًا في كيفية تفاعل البشر مع العالم من حولهم، وذلك 

الرقمية ووسائل  إلى الشاشات  الذكية  الهواتف  التكنولوجي السريع. من  التطور  بفضل 

التواصل الاجتماعي، أصبح العالم الرقمي جزءًا لا يتجزأ من حياتنا اليومية. على الرغم 

تأثيراتها  التكنولوجيا، إلا إن هناك قلقًا متزايدًا بشأن  التي جلبتها  الهائلة  الفوائد  من 

السلبية على الصحة العامة، وخاصة فيما يتعلق بالتلوث النفسي، البصري، والسمعي. 

الأدبيات  التأثيرات بشكل شامل من خلال مراجعة  إلى تحليل هذه  البحث  يهدف هذا 

التكنولوجيا  العلاقة بين  لتقديم صورة واضحة وشاملة عن  السابقة، وذلك  والدراسات 

والصحة العامة.

■ مشكلة الدراسة

متعددة  تأثيرات سلبية  هناك  الحديثة، أصبحت  التكنولوجيا  السريع في  التطور  مع 

القلق  يزداد  والسمعي.  البصري،  النفسي،  التلوث  بينها  من  الإنسان،  صحة  على  تؤثر 

حول كيفية تأثير الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي، الأجهزة الإلكترونية، 

والضوضاء الناتجة عن التقنيات الحديثة على الصحة العامة. تفتقر الدراسات الحالية 

إلى رؤية شاملة تربط بين هذه الأنواع المختلفة من التلوث وأثرها الصحي. لذلك، تتناول 

هذه الدراسة المشكلة المتمثلة في:

والبصري  النفسي  التلوث  على  الحديثة  للتكنولوجيا  الصحية  ال��ت��أث��ي��رات  ه��ي  »م��ا 

والسمعي، وكيف يمكن تقليل هذه الآثار السلبية؟«

●أسئلة الدراسة:

1. ما هي أبرز مظاهر التلوث النفسي الناتجة عن التكنولوجيا الحديثة؟

2. كيف تؤثر الأجهزة الإلكترونية على التلوث البصري وصحة العين؟

3. ما مدى تأثير الضوضاء الناتجة عن التقنيات الحديثة على التلوث السمعي؟
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4. ما العلاقة بين التلوث النفسي، البصري، والسمعي في إطار التكنولوجيا الحديثة؟

5. ما هي الحلول المقترحة للحد من التأثيرات الصحية لهذه الأنواع من التلوث؟

6. كيف يمكن للتوعية المجتمعية أن تساهم في تقليل الآثار السلبية للتكنولوجيا على الصحة؟

■ أهداف الدراسة:

1. تحليل تأثير التكنولوجيا الحديثة على الصحة النفسية: استكشاف كيف يمكن للاستخدام 

المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي والأجهزة الذكية أن يؤدي إلى زيادة مستويات التوتر 

والقلق والاكتئاب بين المستخدمين، مع التركيز على الفئات العمرية المختلفة.

المطول  الاستخدام  تأثير  مدى  تقييم  للتكنولوجيا:  البصرية  التأثيرات  دراس��ة   .2

للشاشات الإلكترونية على الصحة البصرية، بما في ذلك إجهاد العين واضطرابات 

النوم الناتجة عن التعرض المستمر للضوء الأزرق.

3. تقييم تأثير التلوث الضوضائي الناتج عن التكنولوجيا: تحليل العلاقة بين الضوضاء 

الناجمة عن الأجهزة التكنولوجية ومشاكل السمع واضطرابات النوم، بالإضافة إلى 

زيادة مخاطر الإصابة بأمراض القلب.

كيفية  تتبع  العامة:  الصحة  التكنولوجيا على  لتأثيرات  الزمنية  4. رصد الاتجاهات 

تطور التأثيرات الصحية للتكنولوجيا على مدار السنوات الأخيرة، مع التركيز على 

الفروقات بين المناطق الحضرية والريفية والفئات العمرية المختلفة.

سياسات  اق��ت��راح  للتكنولوجيا:  السلبية  التأثيرات  من  للحد  توصيات  تقديم   .5

واستراتيجيات للحد من المخاطر الصحية للتكنولوجيا، بما في ذلك تحسين تصميم 

الأجهزة وزيادة الوعي العام بالتأثيرات السلبية للتكنولوجيا على الصحة.

الأبحاث  وتوجيه  المعرفة  الفجوات في  المستقبلي: تحديد  للبحث  اقتراح مجالات   .6

المستقبلية لدراسة تأثيرات التكنولوجيا الناشئة مثل الذكاء الاصطناعي والواقع الافتراضي 

على الصحة العامة.
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■ منهجية البحث:

1. تحديد نطاق البحث:

للتأثيرات الصحية للتكنولوجيا:  في هذا البحث، سنركز على ثلاث مجالات رئيسية 

الدراسات  البحث  نطاق  يشمل  السمعية.  والصحة  البصرية،  الصحة  النفسية،  الصحة 

المنشورة خلال العقد الأخير )2013 - 2023( والتي تتناول:

أ - الصحة النفسية: سنبحث في كيفية تأثير استخدام التكنولوجيا، وخاصة وسائل 

التواصل الاجتماعي والأجهزة الذكية، على معدلات التوتر، القلق، والاكتئاب.

ب - الصحة البصرية: سيتم تحليل التأثيرات المرتبطة باستخدام الشاشات الإلكترونية 

لفترات طويلة، مثل إجهاد العين واضطرابات النوم الناتجة عن التعرض للضوء الأزرق.

ج - الصحة السمعية: سنستكشف تأثير التلوث الضوضائي الناتج عن الأجهزة التكنولوجية 

على الصحة السمعية، بما في ذلك تأثير الضوضاء على النوم والصحة العامة.

2. جمع الدراسات السابقة:

 IEEE ،PubMed تم جمع الدراسات من مصادر أكاديمية موثوقة تشمل قواعد بيانات مثل

Xplore، وGoogle Scholar. استخدمت كلمات مفتاحية دقيقة لتحديد الدراسات التي تركز 

على العلاقة بين التكنولوجيا والصحة. المعايير الأساسية لاختيار الدراسات تضمنت:

جدول )1( يبين الدراسات السابقة

النتائج الرئيسيةالمجالالسنةالدراسة

 Twenge &
Campb ell2018التأثيرات النفسية

زيادة مستويات التوتر والقلق بين المراهقين 

نتيجة لاستخدام وسائل التواصل 

الاجتماعي   

Kuss & Griffiths2017التأثيرات النفسية
إدمان وسائل التواصل الاجتماعي يؤدي إلى 

الشعور بالعزلة وزيادة القلق
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 Przybylski &
Weinstein2017التأثيرات النفسية

الاستخدام المفرط للشاشات يقلل من الرفاه 

النفسي لدى الشباب

 Sheppard &
Wolffsohn2018التأثيرات البصرية

الاستخدام المطول للشاشات يسبب إجهاد 

العين واضطرابات النوم

.Kyba et al2017التأثيرات البصرية
الإضاءة الاصطناعية تزيد من التلوث 

الضوئي وتؤثر على دورات النوم

.Falchi et al2016التأثيرات البصرية
التلوث الضوئي يزداد عالميًا ويؤثر على 

الأنظمة البيئية

.Basner et al2014التأثيرات السمعية
الضوضاء الناتجة عن التكنولوجيا تزيد من 

التوتر وتؤثر على النوم والصحة القلبية

.Munzel et al2018 التأثيرات السمعية

التلوث الضوضائي في المدن يرفع 

من مخاطر الإصابة بأمراض القلب 

واضطرابات النوم

 Stansfeld &
Clark2015التأثيرات السمعية

التعرض المستمر للضوضاء يؤثر سلبًا على 

التركيز والأداء الأكاديمي لدى الأطفال

.Rosen et al2014التأثيرات النفسية
الاستخدام المكثف للتكنولوجيا يرتبط بسوء 

الحالة النفسية لدى الأطفال والمراهقين

المنشورة بين 2013 و2023 لضمان  الأدبيات  الدراسة على  تركزت  أ - الحداثة: 

ملاءمة النتائج للواقع التكنولوجي الحديث.

ب - المنهجية القوية: تم اختيار الدراسات التي اعتمدت على منهجيات إحصائية قوية 

وعينات كبيرة.

ج - التنوع الجغرافي: تمت مراعاة الدراسات التي تغطي مناطق جغرافية مختلفة لفهم 

الفروقات الإقليمية في التأثيرات.
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■ تحليل الدراسات السابقة:

:)Meta - analysis( أ - التحليل التلوي

استخدم التحليل التلوي لدمج نتائج الدراسات السابقة وتوحيدها للحصول على تقدير 

تأثير  مدى  بتقدير  التحليل  هذا  سمح  للتكنولوجيا.  الصحية  للتأثيرات  إجمالي 

التكنولوجيا على مختلف الجوانب الصحية بشكل موثوق ودقيق. تضمنت العملية:

ب - حساب تأثيرات موحدة: مثل تأثير التكنولوجيا على معدلات التوتر عبر دراسات متعددة.

ج - اختبارات الاتساق: لتقييم مدى تجانس النتائج بين الدراسات المختلفة.

:)Trend analysis( د - تحليل الاتجاهات

تم استخدام تحليل الاتجاهات لمراقبة كيفية تطور تأثيرات التكنولوجيا على الصحة 

عبر الزمن والمناطق الجغرافية. سمح هذا التحليل بفهم كيفية تطور هذه التأثيرات في 

المستقبل مع استمرار انتشار التكنولوجيا.

■ النتائج:

1. التحليل التلوي:

أ - التأثيرات النفسية:

وزيادة  التكنولوجيا  استخدام  بين  قوية  علاقة  وجود  التلوي  التحليل  نتائج  أظهرت 

معدلات التوتر والقلق. أظهرت الدراسات أن الأشخاص الذين يقضون وقتًا طويلًا على 

وسائل التواصل الاجتماعي هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب، وذلك بسبب التفاعلات 

بعض  أظهرت  كما  المنصات.  ه��ذه  على  تح��دث  التي  الاجتماعية  والمقارنات  السلبية 

الدراسات أن الإدمان على التكنولوجيا يمكن أن يؤدي إلى انخفاض جودة الحياة وزيادة 

العزلة الاجتماعية.

ب - التأثيرات البصرية:

أشارت الدراسات المجمعة إلى أن الاستخدام المطول للشاشات الإلكترونية يؤدي إلى 

إجهاد العين واضطرابات النوم. الضوء الأزرق المنبعث من الشاشات يعيق إنتاج الميلاتونين، 
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ذلك،  على  علاوة  الأرق.  مثل  النوم  في  مشاكل  ويسبب  النوم  جودة  على  سلبًا  يؤثر  مما 

أظهرت الدراسات أن الاستخدام المتواصل للشاشات يمكن أن يؤدي إلى متلازمة إجهاد 

العين الرقمي )DES(، التي تتميز بجفاف العين، الضبابية، والصداع.

ج - التأثيرات السمعية:

أظهرت الدراسات زيادة في مستويات التلوث الضوضائي الناتج عن الأجهزة الإلكترونية، 

خاصة في المناطق الحضرية. يُظهر التحليل أن الضوضاء الناتجة عن استخدام الهواتف 

المحمولة، الأجهزة الذكية، وأنظمة الصوت تزيد من مخاطر الإصابة باضطرابات النوم، 

احتمالات  بزيادة  للضوضاء  المستمر  التعرض  ربط  تم  كما  الدم.  وارتفاع ضغط  التوتر، 

الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.

2. تحليل الاتجاهات:

أ - التأثيرات النفسية والبصرية:

المرتبطة  والبصرية  النفسية  التأثيرات  في  مستمرة  زي��ادة  عن  الاتج��اه��ات  كشفت 

المناطق الحضرية، حيث  الشابة. في  العمرية  الفئات  التكنولوجيا، خاصة بين  باستخدام 

تشير  وضوحًا.  أكثر  التأثيرات  هذه  كانت  ملحوظ،  بشكل  التكنولوجيا  استخدام  يتزايد 

على  الاعتماد  استمرار  مع  التفاقم  في  تستمر  قد  الحالية  الاتجاهات  أن  إلى  البيانات 

التكنولوجيا في الحياة اليومية.

ب - التأثيرات السمعية:

يزداد مع مرور  المناطق الحضرية  التلوث الضوضائي في  أن  أظهر تحليل الاتجاهات 

الوقت بسبب الانتشار المتزايد للأجهزة التكنولوجية. يؤدي ذلك إلى ارتفاع معدلات المشاكل 

الصحية المرتبطة بالضوضاء، مما يشير إلى الحاجة الملحة لتطوير سياسات تهدف إلى 

الحد من الضوضاء في البيئات الحضرية.

3. تحليل البيانات الإحصائية:

فيما يلي تحليل لبعض البيانات الإحصائية المستخلصة من الدراسات السابقة:
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أ - زيادة مستويات التوتر والقلق:

التواصل  وسائل  استخدام  أن  أظهرت   Twenge & Campbell (2018( دراس��ة   -  1

الاجتماعي زاد من معدلات التوتر والقلق بين المراهقين. البيانات أظهرت زيادة بنسبة 

20 % في مستويات التوتر بين عامي 2013 و2018.

2 - الدراسة قدمت إحصائية تفيد بأن 25 % من المستخدمين الذين يقضون أكثر من 

5 ساعات يوميًا على وسائل التواصل الاجتماعي يعانون من مستويات توتر مرتفعة 

مقارنة ب�15 % بين المستخدمين الذين يقضون أقل من ساعتين يوميًا.

جدول )2): زيادة مستويات التوتر والقلق بين2013 - 2018

زيادة القلق ) % (زيادة التوتر ) % (السنة

2013108

20141210

20151512

20161815

20172018

20182220

شكل)1). يبين زيادة مستويات التوتر والقلق بين2013 - 2018
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ب - اضطرابات النوم وإجهاد العين:

1 - دراسة )Sheppard & Wolffsohn (2018 أظهرت أن 60 % من الأشخاص الذين 

يقضون أكثر من 4 ساعات يوميًا أمام الشاشات يعانون من اضطرابات في النوم، بينما 

يعاني 50 % من نفس الفئة من إجهاد العين.

2 - الدراسة أشارت إلى زيادة بنسبة 30 % في الشكاوى المتعلقة بإجهاد العين بين 

العاملين في المكاتب خلال العقد الأخير.

جدول )3): اضطرابات النوم وإجهاد العين بناء على عدد الساعات امام الشاشة

اضطرابات النوم ) % (إجهاد العين ) % (عدد الساعات أمام الشاشات

3025>2 ساعات

24540– 4 ساعات

6060<4 ساعات

شكل)2): اضطرابات النوم وإجهاد العين بناء على عدد الساعات أمام الشاشة
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ج - التلوث الضوضائي وأمراض القلب:

1 - دراسة )Munzel et al. (2018 وجدت أن التلوث الضوضائي في المناطق الحضرية 

زاد من مخاطر الإصابة بأمراض القلب بنسبة 15 % ، خصوصًا في المناطق القريبة من 

الطرق السريعة والمطارات.

جدول)4) : زيادة مخاطر أمراض القلب بناء مستوى الضوضاء

زيادة مخاطر أمراض القلب ) % (مستوى الضوضاء

5منخفض

10متوسط

15مرتفع

شكل)3): زيادة مخاطر أمراض القلب بناء مستوى الضوضاء

4. توصيات محددة لصناع القرار:

 - تقليل وقت الشاشة:

 - بناءً على دراسة ) Przybylski & Weinstein )2017، يوصي بفرض سياسات للحد 
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من وقت الشاشة للأطفال والمراهقين، خاصة في المدارس، وتقديم بدائل تعليمية تفاعلية 

غير رقمية.

 - توصي الدراسة ببرامج توعية للأهل حول أهمية تنظيم وقت استخدام الأجهزة 

الإلكترونية للأطفال لتقليل مخاطر التوتر واضطرابات النوم.

 - تحسين بيئة العمل:

الحكومات  توصي   ،Sheppard & Wolffsohn (2018( دراسة  نتائج  على  بناءً   -  

والشركات بتطبيق إرشادات صارمة بشأن الإضاءة وتقليل التعرض للضوء الأزرق 

في أماكن العمل، مع توفير فترات راحة منتظمة لتقليل إجهاد العين.

 - الحد من التلوث الضوضائي:

الضوضاء  للحد من  لوائح صارمة  تقترح وضع   Munzel et al. (2018( دراسة   -  

في المناطق الحضرية، بما في ذلك تحسين البنية التحتية للنقل لتقليل الضوضاء 

الناجمة عن حركة المرور.

■ الآثار الاقتصادية والاجتماعية:

 - تأثير على الإنتاجية:

 - دراسة )Basner et al. (2014 أظهرت أن الضوضاء في أماكن العمل الحضرية 

يمكن أن تقلل من الإنتاجية بنسبة تصل إلى 10 % .

 - تشير الدراسة إلى أن اضطرابات النوم الناجمة عن التلوث الضوضائي قد تكلف 

الشركات خسائر كبيرة بسبب انخفاض الأداء وزيادة إجازات المرض.

 - العزلة الاجتماعية:

التواصل  وسائل  على  الإدم��ان  أن  أظهرت   Kuss & Griffiths (2017( دراسة -  

العزلة الاجتماعية بين المراهقين بنسبة 25 % . هذا  الاجتماعي أدى إلى زيادة 

الأمر يمكن أن يؤثر على تماسك المجتمعات وزيادة معدلات الاكتئاب.

 - التكاليف الصحية:
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 - دراسة) Munzel et al. (2018 قدرت أن التكاليف الصحية المرتبطة بأمراض القلب 

اليوروهات  إلى مليارات  أوروبا وحدها تصل  التلوث الضوضائي في  الناجمة عن 

سنويًا.

■ استكشاف تكنولوجيا المستقبل:

 - الواقع الافتراضي والذكاء الاصطناعي:

الواقع  تأثيرات  تناولت   Przybylski & Weinstein (2017( من  دراسة حديثة   -  

الافتراضي على الصحة النفسية، حيث وجدت أن الانغماس في الواقع الافتراضي 

لفترات طويلة قد يؤدي إلى اضطرابات في التوازن العقلي وزيادة التوتر.

الطبي  التشخيص  الذكاء الاصطناعي في  أن استخدام  إلى  أولية تشير   - دراسات 

يمكن أن يقلل من الأخطاء الطبية، ولكن الاعتماد المفرط على هذه التكنولوجيا قد يقلل 

من مهارات التشخيص التقليدية لدى الأطباء.

:)IoT( إنترنت الأشياء - 

دراسة  تشير  الفوائد،  من  العدي�������د  الأش����ياء  إنترن������ت  تقني���ات  توف������ر  بينم�����ا 

)Kyba et al. )2017 إلى أن التوسع في هذه التكنولوجيا قد يؤدي إلى زيادة في التلوث 

الضوئي، مما قد يؤثر سلبًا على الأنظمة البيئية والصحة العامة.

■ الثغرات في البحث:

 - على الرغم من توفر العديد من الدراسات التي تبحث في تأثيرات التكنولوجيا على 

الصحة، هناك نقص في الأبحاث الطولية التي تتابع تأثيرات هذه التكنولوجيا على مدى 

عقود. معظم الدراسات المتاحة تركز على تأثيرات قصيرة الأجل، مما يجعل من الصعب 

تقييم التأثيرات طويلة الأمد.

 - التنوع الجغرافي:

العديد من الدراسات تركز على الدول المتقدمة، مما يترك فجوة في الأبحاث المتعلقة 
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بتأثيرات التكنولوجيا في الدول النامية. هذه الفجوة قد تعني أن النتائج الحالية قد لا 

تكون قابلة للتعميم على المستوى العالمي.

 - التحيزات المحتملة:

في بعض الدراسات، قد تكون هناك تحيزات بسبب مصادر التمويل. على سبيل المثال، 

بعض الأبحاث المتعلقة بتأثيرات وسائل التواصل الاجتماعي تم تمويلها من قبل شركات 

تقنية كبرى، مما قد يؤثر على موضوعية النتائج.

 - الحاجة إلى مزيد من الدراسات متعددة التخصصات:

هناك حاجة إلى مزيد من الدراسات التي تجمع بين علوم النفس، العلوم الاجتماعية، 

والعلوم البيئية لفهم التأثيرات الشاملة للتكنولوجيا على الصحة العامة.

■ تفسير النتائج:

1 - الصحة النفسية:

معدلات  من  تزيد  أن  التكنولوجيا يمكن  أن  إلى  تشير  التي  النظريات  تدعم  النتائج 

التوتر والقلق من خلال التعرض المستمر للمحتوى الرقمي السلبي. هذا التفاعل المستمر 

الفئات  بين  والاكتئاب، خاصة  القلق  يعزز من مشاعر  الاجتماعي  التواصل  وسائل  عبر 

الشبابية التي تقضي وقتًا طويلاً على هذه المنصات.

2 - الصحة البصرية:

التأثيرات البصرية للتكنولوجيا أصبحت قضية صحية مهمة. إجهاد العين واضطرابات 

ساعات  يقضون  الذين  المستخدمين  بين  شائعة  أصبحت  الأزرق  بالضوء  المرتبطة  النوم 

طويلة أمام الشاشات. تشير النتائج إلى الحاجة الماسة لتوعية المستخدمين حول أهمية 

تقليل وقت الشاشة خاصة في المساء وتطبيق تقنيات للحفاظ على صحة العين.

3 - الصحة السمعية:

ارتفاع  الحديثة.  المدن  في  كبير  هو تحدٍ  التكنولوجيا  عن  الناتج  الضوضائي  التلوث 
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مستويات الضوضاء يؤثر سلبًا على الصحة العامة، وخاصة في المناطق الحضرية المكتظة. 

سمعية  بيئات  وتعزيز  الضوضاء  في  للتحكم  سياسات  تطبيق  أهمية  إلى  النتائج  تشير 

صحية.

■ التوصيات:

1 - زيادة الوعي: يجب تنفيذ برامج توعية حول المخاطر الصحية للتكنولوجيا، مع 

التركيز على الفئات الأكثر عرضة مثل الأطفال والشباب.

2 - تحسين تصميم الأجهزة: يجب على الشركات المصنعة تطوير شاشات وأجهزة 

فلاتر  إضافة  مثل  والسمعية،  البصرية  الصحة  على  الضارة  التأثيرات  من  تقلل 

الضوء الأزرق وتحسين جودة الصوت.

3 - السياسات العامة: يوصي بتطبيق قوانين للتحكم في التلوث الضوضائي، خاصة 

في المناطق الحضرية، وتنظيم استخدام التكنولوجيا في الأماكن العامة.

4 - يجب أن تركز الأبحاث المستقبلية على دراسة تأثيرات التكنولوجيا الناشئة مثل 

الواقع الافتراضي والذكاء الاصطناعي على الصحة النفسية والبصرية والسمعية، 

وتطوير استراتيجيات للتخفيف من هذه التأثيرات.
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